“爱成都 爱成大 迎大运”成都大学校园马拉松
竞赛规程
一、主办单位
成都大学体育运动委员会、共青团成都大学委员会

二、承办单位
成都大学体育学院

三、协办单位
学校办公室、学校大运办、党委宣传部、学生处、保卫处、后勤处、附属医院

四、比赛日期和地点
1.比赛时间：2020年11月29日10:00
2.比赛地点：成都大学
五、比赛项目及规模
1.比赛项目：男子11公里（5圈）、女子7公里（3圈）
2.赛事规模：1800人
六、比赛路线：
1.起、终点：新空间广场
2.比赛路线：新空间广场-三食堂-保卫处-大门口-六教-新空间广场（一圈约2.2公里）
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七、参赛对象
成都大学全体在校学生
八、竞赛办法
（一）所有参赛选手须按照中国田径协会审定的国际田联最新竞赛规则和本届比赛规程执行。
（二）比赛检录：所有选手须正确佩戴本届赛事号码布。如自行摘下、损坏或转让赛事号码布的选手失去参赛资格，不能检录入场，不能领取完赛物品。参赛选手至少在赛前60分钟到达指定区域进行检录集结。

（三）起跑顺序：按男、女顺序延后排列，各区域间距5米。
（四）发令：采用一枪发令，依次起跑的办法。
（五）计时办法

1.本次比赛采用感应计时并为所有参赛选手提供计时芯片。芯片将在参赛物品领取现场与号码布同时发放，不收取押金。

2.本次比赛在起点、每2公里点、折返点和终点设有计时毯，计时芯片将在参赛选手通过起点计时毯开始计时。选手在跑进过程中，均须通过所有的计时毯。在关门时间内完成比赛但缺少任何一个计时点的成绩，将不予排名，非获奖选手的成绩排名以净计时为准。

（六）为了保证参赛选手的体验效果，不设置赛时分段关门与时间。

（七）存取衣

本届赛事不设置物品保管处，参赛运动员的物品自行保管。危险物品及液体禁止带入起点。
（八）饮水补给站

比赛在线路沿途设置2-4个饮水补给站，具体位置另行通知。

（九）环境保护

参赛选手在起点、比赛路线沿途及终点区域不得随意丢弃任何包装纸、瓶罐和垃圾，应将其投入垃圾箱内，共同保护环境。

（十）医疗救护

1.组委会在起点、比赛路线沿途及终点设立固定医疗站；医疗站工作人员有权根据选手状况判断并中止其继续参加比赛。如参赛选手不听从医护人员建议，坚持参赛产生的一切后果及责任，由选手本人承担。

2.组委会在比赛路线沿途及终点设置医疗服务点及志愿者协助救护，参赛选手可随时向他们请求帮助。

九、参赛办法

1.凡我校在校注册、身体健康者、已经购买保险(学生、幼儿平安人身意外伤害保险)的学生均可报名参加。

2.各单位报领队1人，联络员1人，按男、女生分组报名，原则上各学院运动员报名人数不低于80名，不设上限。

3.马拉松和长距离路跑项目是一项高负荷、大强度、长距离的竞技运动，也是一项高风险的竞技项目，对参赛者身体状况有较高的要求，参赛者应身体健康，有长期参加跑步锻炼或训练的基础。参赛选手有以下身体状况者不宜参加比赛:

A.先天性心脏病和风湿性心脏病患者

B.高血压和脑血管疾病患者

C.心肌炎和其他心脏病患者

D.冠状动脉病患者和严重心律不齐者

E.血糖过高或过低的糖尿病患者

F.孕妇

G.比赛日前两周以内患感冒者或其它不适合马拉松运动的人群

参赛选手完全知晓并且承担自身健康水平参赛可能存在的风险和责任。组委会建议参赛者到相应医疗机构进行健康体检，并办理人身意外保险。

十、报名方法

1.根据报名系统报名程序另行通知。
2.联系人：魏  洪18048746836
十、名次录取及奖励方法

分别按男、女各前100名颁发证书，所有完赛人员颁发完赛奖牌。

十一、保险
1.学生需购买学生平安人身意外伤害保险（入校时已购买的可不再购买），方可报名参赛。
十二、本规程最终解释权归组委会，未尽事宜另行通知。

