“校庆杯”2018年成都大学趣味运动会规程

一、主办单位

    成都大学体育运动委员会
二、承办单位

    成都大学体育学院
三、协办单位

成都大学体育社团联合会

成都大学攀岩定向协会

四、竞赛日期与地点

1.时间：2018月12月4日12:30

2.地点：成都大学田径场

五、参加办法

1.以各二级学院为单位报名，每队设队长一名,领队（由各二级学院的老师担任）一名。

2.各二级学院参赛队员必须是本学院获得正式学籍，并已购买保险(学生平安人身意外伤害保险)的普通高等学校全日制本、专科学生及研究生，学生只能代表本学院参赛，不得冒名顶替，违者取消该队本次比赛参赛成绩。

3.运动员必须具备参加活动的能力(包括身体、技术和对天气等的适应能力)，参赛学院和个人对自己的安全负全部责任。凡患有心脑血管及其它不适合运动的疾病患者均不宜报名参赛。

4.原则上各二级学院均要参加，如有特殊情况不能参加，须向组委会提出书面申请。

六、活动项目及规则

（一）鱼贯跳绳

1.参赛人数：每队20人，其中男女队员各10人。
2.比赛规则：

A.上场队员20人（包括2名摇绳队员），2名摇绳队员相隔距离为3米以上。

B.当听到“预备”口令后摇绳队员开始摇绳，裁判长鸣哨即开始比赛，每名队员必须按顺序跑“8”字，绕过两名摇绳队员依次进行跳绳。

C.每名队员每跳过一次，同时完成穿出绳圈为一次成功。如一名队员连续跳绳两次及两次以上或有两名及两名以上队员同时在长绳中跳跃均算一次失败，不进行计数。连续绕空绳不算失败。

D.如果有队员一次动作失误，造成摇绳停止，该队员必须撤回等绳重新摇起继续进行比赛，如未撤离而在原地跳绳一次后出绳，此单次无效，不计数；如直接跑过、离开跑过则视为违例，本一轮次无效，即在总分中减18个。

E.如运动员在比赛中意外受伤，裁判有权利立即暂停比赛并停止计时。

F.比赛时间为3分钟，比赛一场定胜负，采用计数法决定名次。成绩相同者，名次并列，无下一名次。

（二）100米男女混合迎面接力

1.参赛人数：每队20人，其中男女队员各10人。

2.比赛规则：

A.比赛距离为100米。

B.将每队队员平均分成两小组分别成纵队站在100米线段的两端。

C.当听到“预备”口令后第一名队员手持接力棒做好准备姿势，裁判长

鸣哨即开始比赛，第一名队员沿跑道跑到赛道对面，将接力棒交给对面第一名队员 (交接棒必须绕过标志杆，采用“立棒式”传接棒)，依此进行，直至最后一名队员冲过终点线。

 D.比赛过程中，奔跑队员必须手持接力棒，若掉棒则应立即拾棒并从掉

棒处继续奔跑，期间计时不中断，否则违例、每次加时1分钟。交接棒时，交棒队员必须把棒放于接棒者手中，不得抛棒给接棒队员,否则违例、每次加时1分钟。如有掉棒，必须由正在交接棒的两人负责捡起，第三者不得参与，否则违例、每次加时1分钟。

E.比赛过程中，若出现有人故意窜道影响其他队伍比赛，均属犯规，取

消本队比赛成绩。

F.所有参赛队员在完成交棒后应立即归入队伍末位，保持队伍整齐，不

得有任何妨碍其他队伍队员比赛的行为，否则取消本队比赛成绩。

G.比赛一场定胜负，采用计时法决定名次。成绩相同者，名次并列，无下一名次。

（三）击鼓颠球

1.参赛人数：每队16人，其中男女队员各8人。

2.比赛规则：

A.比赛时每人牵拉一根鼓上的绳子，依次站好，其中两人负责捡球和放球。

B.当听到“预备”口令后所有队员做好准备姿势，裁判长鸣哨即开始比

赛。

C.比赛时所有人员必须握住绳头20cm以内的地方，如若绳头有把手则只能握住把手；否则违例，违例一次在总数上减5次。第一次放球不计数。

D.比赛时球颠起的高度不应低于鼓面20cm，否则此球不计数。

E.比赛时间为3分钟，中间中断，重新捡球、放球，继续比赛。

F.比赛一场定胜负，采用计数法决定名次。成绩相同者，名次并列，无下一名次。

（四）呼吸的力量
 1.参赛人数：每队10人，其中男女队员各5人。

2.比赛规则：

A.比赛时每队所有队员需利用已经搭建好的管架，通过吹气口向里面吹气，把出气口处的气球连续吹爆10个。 

B.当听到“预备”口令后所有队员做好准备姿势，裁判长鸣哨即开始比

赛。

C.比赛过程中如果出现队员将管道挤坏导致漏气的情况，需重新接好管道，继续进行比赛，期间计时不中断。
D.比赛一场定胜负，采用计时法决定名次。成绩相同者，名次并列，无下一名次。

（五）有轨电车

1.参赛人数：每队20人，其中男女队员各10人。

2.比赛规则：

A.比赛场地为50米跑道折返。

B.当听到“预备”口令后所有队员做好准备姿势，裁判长鸣哨即开始比

赛。

C.比赛时每队所有队员脚踝套进绳索组成的工具上，共同完成规定的比

赛路线。绳索捆绑位置必须在脚踝处，否则违例、每次加时1分钟。

D.比赛时如出现人员倒地，需重新站起来在原地进行调整，调整后继续进行比赛，期间计时不中断。否则违例、每次加时1分钟。

E.比赛过程中，若出现有队故意窜道影响其他队伍比赛，均属犯规，取

消本队比赛成绩。

F.比赛一场定胜负，采用计时法决定名次。成绩相同者，名次并列，无下一名次。

（六）拔河

1.参赛人数：每队20人，其中男女队员各10人。

2.比赛规则：

A.比赛采用国家体育总局审定的最新《拔河竞赛规则》。

B.每场比赛1局定胜负。

C.比赛过程中只允许双手抓握握绳标志后的绳子，不允许锁绳、爬绳和佩戴手套等任何保护器材，一经发现裁判员提醒“注意”；提醒“注意”一次后再出现犯规，裁判员给予“警告”；给予“警告”一次后再出现犯规，则取消比赛资格，判对方本场比赛获胜。

D.每局比赛中，任何一方将拔河绳中心点标志拉过本方限制线即为本局获胜方。

E.每局比赛时限为2分钟，2分钟内拔河绳中心点未拉过限制线（限制线距离中心点2米），则中心点标志距离限制线较近的一方获胜。

F.比赛场内各队只能允许一名教练员在场内指挥。

七、名次录取与计分办法

（一）名次录取

1.录取团体总分前八名，前三名颁发奖品、证书，4-8名颁发证书。

2.组织评选体育道德风尚奖、优秀裁判员。

（二）计分办法

1.各单项比赛前八名按9、7、6、5、4、3、2、1计分，分数相加为团体总分，再从高到低排列名次。若出现队伍团体总分相等，则获得第一名项目多者名次列前，如获得第一名项目一样，则获得第二名项目多者名次列前，以此类推。

八、报名办法

1.各二级学院须将加盖学院公章的参赛纸质报名表交到体育学院竞训科。

2.各二级学院须将参赛电子报名表发送至邮箱870715014@qq.com ，邮件命名：“学院+趣味运动会报名表”，或联系周祥15390460407。

3.报名截止时间为2018年12月1日20:00。

4.报名后一律不得更改、调整和补充报名信息。

九、相关要求及注意事项

1.各参赛队必须在比赛前20分钟到检录处检录，并将学生证或身份证交到检录处，验证身份后方可以参加比赛。过时不到者按弃权处理。
2.各参赛队在比赛过程中无故拖延时间超过10分钟,按弃权处理。
3.各参赛队要有一名领队，比赛时领队必须到场，并在领队的带领下遵守有

关制度及各项规则，文明参赛。

4.队员在比赛过程中须服从裁判员裁决。如有异议可在赛后向仲裁委员会提出书面申诉，由仲裁委员会作出最终裁决。
5.凡出现严重辱骂、威胁裁判员、工作人员及对方队员的行为，裁判有权立即对其行为作出处理，并取消该队员的参赛资格。如出现打架事件等性质恶劣的情况，则取消该队参赛资格，并通报所在学院。
6.上场队员必须按要求穿戴好服装、装备并由工作人员确认，不得佩带任何饰品或金属护具，不得穿高跟鞋进行比赛，违者不得参赛。
7.如有突发事件导致比赛中断，裁判长有权做出补赛裁决。

   8.如因天气或场地原因无法比赛，组委会将酌情对比赛另行安排通知。

   9.当天比赛是否进行，以组委会的通知为准。  

十、本规程未尽事宜另行通知。

十一、本规程最终解释权属成都大学体育运动委员会。

                                成都大学体育运动委员会

2018年11月15日

