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成都大学“公共体育课”和“健康跑”学生安全责任承诺书及“抬头做人，阳光课堂”倡议书

亲爱的同学们：

为了维护成都大学公体课的正常教学秩序，确保你的安全及顺利完成在校期间公共体育课程的学习，根据教育部2002年9月出台的《学生伤害事故处理办法》及学校和学院的两级管理文件规定。特此提醒你时刻注意安全，保证每个学生在上体育课时的安全和手机在运动中掉出摔坏造成损失，上体育课的学生严禁在体育课课堂上以各种形式手持手机或任何理由使用手机。签订《公共体育课学生安全责任承诺书及“抬头做人，阳光课堂”倡议书》。
一、温馨提醒：
1、因“伤、病、残”等特殊身体情况不能参加教学活动的学生，请在开学前三周内，根据体育学院的《关于不能参加剧烈运动的学生管理办法》（见体育学院网页）向体育学院教务办提出申请，经公体部审查批准备案后，通知任课老师根据具体情况酌情安排其上课内容、运动量和考试内容。
2、上体育课要随时注意自身和其他同学的安全，不要隐瞒病史和进食等情况。如发现自己或同学有胸闷、心慌、脸色异常等身体不适状况时，要立即向任课老师口头报告和说明，由任课老师根据具体情况，及时安排减量、暂停运动、休息、应急处理等。
3、严禁学生在上课时做老师未教的技术动作、严禁做过多的动作发挥和危险动作。
4、学生上课应按照所选项目的要求，穿着合适的、有利于该项目的运动服装，严禁穿皮鞋、拖鞋、凉鞋，雪地鞋等非运动鞋，严禁佩戴有安全隐患的各类首饰；禁止使用手机、听MP3等。
5、进食后半小时方可上体育课，特别是上午3-4节课和下午7-8节课，应适当补充糖，以免出现低血糖。课堂中严禁吃东西（必要的运动补水除外），严禁在上课的队列中和教学场地进食。
6、每位学生都应自觉参加并努力完成老师布置的体适能练习项目（12分钟走跑练习、跳绳、俯卧撑等），积极增强体能，避免考试时出现身体不适而引发的安全事故。
7、学生上课时发现所用设备器材出现故障或安全隐患时，要立即向教师报告，由教师和场馆管理人员及时妥善处理，严禁学生擅自处理和使用。避免安全事故的发生。

8、游泳课安全注意事项按《成都大学公共体育游泳课学生管理办法》相关规定执行。

二、学生有违下列情况之一造成自己和他人的安全事故者，由学生本人承担责任：

1、学生有隐瞒个人或家族病史的情况；隐瞒不能参加剧烈运动的情况。

2、学生未进食或饭后未休息即参加体育课学习。
3、上课期间做教师未教的危险动作。

4、学生不按运动项目要求着装上体育课。

5、学生上课前隐瞒身体不适的。

6、没完成规定的体适能练习次数，而直接参加测试者。

7、上课期间配戴有安全隐患的饰物而造成自己或他人伤害。

以上各条未涉及到的有关方面，参照教育部出台的《学生伤害事故处理办法》执行。
三、以免出现违规现象受到不必要的处理，我承若公体课上做到以下几点：

1、上课前自行将手机设置为“静音”状态。

2、将“静音”状态下的手机收到自己或同学的背包中（也可交由老师准备好的“手机保管箱”中暂存），严禁私自偷偷的随身携带手机上课。

3、如果在上课时私自随身携带的手机出现响铃或掉落出来。因此，打断或影响了老师的课堂正常教学秩序，或者给自己和他人的运动带来伤害或安全隐患等等后果者，老师将当场进行收缴，并上交到公体部进行暂扣处理。同时对该生的上课表现和平时成绩按相关规定进行扣分。

4、对因身体原因不能参加运动由上课老师安排见习的同学，同样不能在课堂上手持手机和使用手机。

5、严禁在上体育课时携带MP3等移动电子产品。

四、“乐健跑”工作小组和体育课老师：

我服从学校公共体育课程下“乐健跑”规定与安排，并按相关规定完成每学期的跑量要求。如若个人在非健康情况（如不能参跑，请办理免修手续）、非志愿者服务时间段（周一至周五，每日7:30—8:15；17:35—18:20；20:45—21:30）、特殊天气以及无志愿者服务情况下参与健康跑时本人的安全与救护自行负责，并自愿承诺所有因跑步发生的安全责任自负！
上课时间：星期        第        节课               任课教师：                

学院：                  学号：                     学生签字：                

                                                                   年    月     日

