成都大学体育学院2020级团队挑战赛竞赛规程
一、主办单位
成都大学体育学院
二、承办单位
成都大学体育学院分团委学生会
三、竞赛时间和地点
时间∶ 2020年11月1日（详见赛程表）
地点∶成都大学篮球场
四、参加方法及报名方式 
参加方法：以班级为单位参加
报名方式：各班班委于2020年10月25日下午18：00前将电子档报名表于20日前交至办公室部长陶宗书处，电子邮箱：2414335017@qq.com。 

五、参加对象
成都大学体育学院20级所有行政班（含20级研究生）
六、排名积分
“橙子迎大运 校园定向赛”、加油撑住、飞向大运、Tug of war四个单项班级积分如下：
第一名9分
第二名7分 
第三名6分
第四名5分
第五、六名4分
第七、八名3分
“大运知识知道吗”项目优胜班级积5分
七、竞赛项目
“橙子迎大运 校园定向赛”
加油撑住
飞向大运
大运知识知道吗
Tug of war
八、竞赛规则
1.橙子迎大运  校园定向赛  
参赛人数：5人
参赛者要依靠标有若干检查点和方向线的地图并借助指北针，自己选择行进路线，依次寻找各个检查点。每组参赛人数为5人，每组五张图，依据图上所给出的两条线路，必跑线路五人必须按照顺序依次打卡，非必跑线路的点由五个队员自行分配打点，不用依照顺序，用最短时间完成比赛者为优胜。
有下列行为之一者即为犯规，应取消比赛资格：
1．有意妨碍他人比赛（包括犯有同一性质的其他任何不良言行）者
2．蓄意损坏点标、点签和其他比赛设施者
3．比赛中搭乘交通工具行进者
4．未通过全部检查点，而又伪造签图案者。 
有下列行为之一者被视为违例，应给予警告。裁判人员将根据违例的性质和程度，采取从降低成绩直至取消比赛资格的处罚：
1．在出发区越位（提前）取图和抢先出发者
2．接受别人的帮助，如指路、寻找点标、使用点签者
3．为别人提供帮助，如指路、寻找点标、使用点签者
4．为从对手的技术中获利，故意在比赛中与对手同路或跟进者
5．故意不按比赛规定顺序行进者
6．不按规定位置佩戴号码布者
7．有其他违反比赛规则行为者。 
有下述情况之一者，比赛成绩将被判为无效：
1．有证据表明在比赛前勘察过路线者
2．未通过全部检查点，即检查卡片上点签图案不全者
2．加油撑住
参赛人数：9人
每班出九人组成一支队伍，比赛时两组同时开始，以完成时间分出排名。主持人宣布开始，两组成员同时下地成平板撑姿势围成一个圆圈。同时，第一名同学跑步出发，前往桌上翻开卡牌。若不是“喜”，需把牌盖成反面，返回队伍最后，下一名同学接力上前翻牌，直至翻出字码为“喜”的扑克牌方可不翻盖。若下一名同学翻出字码不为“迎”，则两张牌同时盖回。此时需从“喜”新开始，以此类推直至连续完成“喜迎大运会，加油，撑住！”的纸牌接力。
一个人返回，另一人方可从起点出发，否则视比赛违规。一次违规最终比赛成绩加十秒。
当有人在游戏过程中平板支撑时接触地面，则该队终止比赛，重新排队。比赛时长最多5分钟，超时终止比赛，重新排队。
每队最终成绩计算方法为:该轮完成时长+违规时长+轮次数量（第一轮完成加零秒，第二轮完成加15秒，第三轮完成加二十五秒，第四轮完成加三十秒）
3．飞向大运
参赛人数：12人
比赛时间
每场比赛时间为8分钟，时间由主办单位自行规定。若1场有2局以上的比赛时，比赛的合计时间，也适用这项规定。
胜负
比赛时间内，任一队伍内场已经无选手，或比赛时间结束后，内场选手较多的一方获胜。
当两队内场人数相同时，可以视为平手，或进行延长赛。进行延长赛时，其比赛规则由主办单位自行决定，并须事先告知参赛队伍。
比赛方式
内场、外场的配置
比赛开始，各队必须先决定内场、外场的人数。人数可自由决定，惟内场、外场至少要有 1 人以上。纵向、横向(左右)外场可自行设定人数，无硬性规定。
比赛开始(抛盘 flip)
两队各自选派代表猜拳，由猜拳输的一方抛盘(像丢铜板一样，将躲避飞盘丢向空中)。猜拳赢的一方必须在躲避飞盘落地前，高喊「正面」或「反面」，猜测躲避飞盘落地时，正面朝上或反面朝上。猜中时，有权选择比赛场地或躲避飞盘的发盘权。猜错时，则由对方选择。(不管是哪一种情形，无法先取得选择场地或发盘权的队伍，还是有权选择场地或躲避飞盘的发盘权)。即如猜中躲避飞盘正面或反面的队伍选择发盘权时，另一队则有权选择场地。比赛由裁判指示开始
掷盘(掷盘 thrower)
在此称投掷躲避飞盘的选手为掷盘员。接到躲避飞盘的选手，自然而然成为掷盘员，掷盘员在接到躲避飞盘后，必须在五秒内将躲避飞盘投掷出去。所谓掷盘(或投掷)，系指放开手中的躲避飞盘。
出局
内场选手在被对方选手所投掷之躲避飞盘尚未落地前击中时，即视为出局，必须立即移动到外场。下列情况视为出局。
无法接住躲避飞盘， 躲避飞盘碰触到身体、制服、其他身上所穿戴之物后，掉落地面。
2.无法接住躲避飞盘， 躲避飞盘碰触到身体、制服、其他身上所穿戴之物后，对方选手在无犯规的情况下接盘或碰触到躲避飞盘。
(注意事项)
有关上述 1.2.，在 1 次的投掷中，同一队的内场选手，于躲避飞盘掉落地面前，连续碰触到躲避飞盘时，碰触到躲避飞盘的所有选手皆视为出局。当选手在出局后移动至外场前，故意碰触躲避飞盘时，算负。
不出局
内场选手即使出现上述 13 条规则 1.或 2.的情况，也不视为出局。
1.内场选手接盘失败后，本人或队友在躲避飞盘未落地前又无犯规的情况下，成功接盘。
2.对方队伍的投掷员于投掷时犯规。
进入内场的权利
外场选手击中对方选手使其出局时，选手本身即可进入内场。即使是自比赛一开始就担任外场的选手也一样，击中对方选手使其出局后即可进入内场。
取消进入内场的权利
外场选手即使击中对方选手使其出局，在下列情况下，不得进入己方的内场。
1.击中对方选手使其出局后，在进入内场前故意碰触到躲避飞盘。
2.击中对方选手使其出局后，无进入己方内场意愿时。
内、外场的移动比赛中，选手移动至内、外场时，不得经过对方场地。选手移动至内、外场时，只 要妨碍比赛时，必须立即暂停比赛，待双方选手准备妥当之后，再继续比赛。若因选手移动至内、外场时，造成对方不利，此得分无效。躲避飞盘的所有权，必须回到此得分前的状态。
躲避飞盘的所有权
1.停止时的躲避飞盘所有权。
两队选手都无法接住的躲避飞盘，当躲避飞盘最后停止在哪一队的场地上，躲避飞盘的所有权就属于那一队所有。此时，不管躲避飞盘在停止前曾经过哪一队的场地，皆不会影响躲避飞盘的所有权。
2.动态时的躲避飞盘所有权。
当躲避飞盘落地滚动、滑动时，选手在躲避飞盘完全进入己方场地时拿到躲避飞盘，即取得躲避飞盘的所有权。惟，即使躲避飞盘位在己方场地，内场选手也不得越区碰触位在外场的躲避飞盘，同样的，外场选手不得越区碰触内场的躲避飞盘。
3.飞行时的躲避飞盘所有权。
位在空中的躲避飞盘，在不违反(25)条规则下，不管是在何时碰触躲避飞盘、接盘，只要选手接到躲避飞盘，即取得躲避飞盘所有权。
4.同时接盘时的躲避飞盘所有权。
当两队同时接住飞行中的躲避飞盘时，躲避飞盘的所有权归属于，同时接盘前，最后碰触躲避飞盘队伍的对手队伍。
5.落停在线上时的躲避飞盘所有权。
躲避飞盘掉落在线上时，躲避飞盘的所有权归属于，躲避飞盘落停在线上前，最后碰触躲避飞盘队伍的对手队伍。最后碰触躲避飞盘的定义为，投掷、接盘失误、被躲避飞盘击中等皆属于最后碰触躲避飞盘。
犯规
犯规的处理
1.一旦犯规，躲避飞盘的所有权即属对方队伍。
2.因犯规造成躲避飞盘的所有权归属对方队伍时，比赛得以继续进行。
3.因犯规造成躲避飞盘的所有权归属己方队伍时，必须暂停比赛，待躲避飞盘的所有权转移至对方队伍后，才能继续比赛。
4.躲避飞盘所有权的转移方式，视犯规种类而定
5.当两队同时犯规时，此项犯规可以相互抵销。
内场选手之间传盘的限制
同一队伍的内场选手之间相互传盘，即视为犯规。所谓传盘，系指选手接盘后，投掷给另一名选手使其接盘、或碰触到躲避飞盘，或直接递给其他选手。躲避飞盘的所有权转移方式：先将躲避飞盘转交给裁判，再由裁判将躲避飞盘交给拥有所有权队伍的内场选手。
外场选手之间传盘的限制
同一队伍的外场选手之间相互传盘时，躲避飞盘一定要飞越比赛场地上的任二条线上。未飞越场地上的任二条线的传盘，即视为犯规。躲避飞盘的所有权转移方式：先将躲避飞盘转交给裁判，再由裁判将躲避飞盘交给拥有所有权队伍的内场选手。
5 秒规则
不管是内场或外场选手，皆必须在接盘后 5 秒内投掷，越过 5 秒尚未投掷，即视为犯规。躲避飞盘的所有权转移方式：先将躲避飞盘转交给裁判，再由裁判将躲避飞盘交给拥有所有权队伍的内场选手。
赛程安排：
   第一轮:体教一班VS体教三班
          社体二班VS休体三班
          社体一班VS休体一班
          体教二班VS研究生   
          第二轮以及后面的赛程安排现在抽签决定。
4.大运知识知道吗？
参赛人数：10人
竞赛规程
一共八支队伍，每两支队伍为一组，每一个组分别参加趣味知识竞赛的一个环节。知识问答环节分为四个环节，每个环节设置一个问题和一个活动。一组参赛队伍（两个队）通过抽签同时选择一个问题。参赛队伍选择相应问题后随即揭开问题后面的活动，参赛队伍须先进行问题后面活动，后面活动两个队伍相互比拼，获胜的队伍获得问题的回答权利，获胜为队伍回答问题，如答对本方队伍加分，如答错对方队伍加分。
A.大运知识之篮球赛：
1、比赛前，每队成迎面接力方式站好,两边各站五个队员，共10名队员，冲刺队员须佩戴标志。
2、信号发出后, 一边一个队员运球绕过5个标志杆，在进行上篮没进重新捡回球在上直至上进为止，然后将球运回传给下一个队员，接到球后同上绕过所有障碍，再进行上篮，依次进行，直至最后-一个队员冲刺,才算完成比赛，以用时最短的队伍为胜。(裁派员吹哨为准)
要求:
1.在运球过程中，球掉了,须把球带回掉球的位置才可继续进行。
2.接球队员须站在起始线后接球。
3.（女生可抱球跑三步一运球循环绕杆至篮下上篮、男生必须为正规运球绕杆上篮）否则，成绩无效。
4.在交换球的时候，不能扔球，传球，只能递球。
以上违规，凡是违规一人加一秒。
B.大运知识之排球赛：
队员场上位置
双方队员各分为前排3名，后排2名，共5名队员。每局比赛开始、场上队员必须近位置表排定的次序站位，在该局中不得调换。在新的一局、每个队上场队员的位置可重新安排。
暂停
每局比赛中，每个队可请求2次暂停，每次暂停时间为1分钟。只有成死球时经场上队长向第二或第一裁判员请求后才准予暂停。第一裁判员鸣哨后，比赛应立即继续进行。某队请求第三次暂停，应予拒绝、并提出警告。第一裁判员已鸣哨发球，队员尚未将球发出或与鸣哨的同时请求暂停，均应拒绝，如第二裁判员在此时间错误鸣哨允许暂停，第一裁判员也不得同意，应再次鸣哨发球。
换人
每局每队最多可替换6人次，一下一上为1人次。某队换人时应由教练员或场上队长在死球时向第二或第一裁判员提出要求、并说明替换人数和队员的号码。裁判员准许换人时，上场队员应已做好准备并从前场区上下场，如队员未做好准备，则判罚该队一次暂停。
成绩计算
1.得分:只有发球队胜一球时，才得1分，决胜局则不论发球队或接发球队胜一球即得1分。
2.胜一局:某队先得10分并超出对方2分时，或双方得分成11:11时谁先得1分成17:16时，则该队胜一局。决胜局谁赢得10分并超出对方2分时，即算该队获胜。
3.规定比赛时间5分钟后仍不到场者，作弃权处理，对方则以每局15:0的比分和2:0的比局取胜。各队无正当理由不得无故弃权和罢赛。
C.大运知识之迎面接力赛：
每队需要10名成员，比赛开始前， 每队需5人站于足球场一侧边线，另外5人站在篮球场另一边线。
信号发出后即可带棒出发，每位队员必须跑过足球场边线才可交由下一名队员，接棒者同上进行，直至最后一名队员冲线完成才算完成比赛，以用时最短的队伍为胜利（裁判员吹哨为准）。
要求：
1、如过程中掉棒，则需在原地做5个俯卧撑后即可次带棒出发。
2、接力队员必须站于规定线后后接棒。
3、队员不能扔棒，否则，成绩无效。
4、不能出现替跑、代跑现象。
以上违规，凡是违规一人多加一秒。（掉棒除外）
D.大运知识之飞镖赛：
活动规则
按顺序排队投标，需10名队员参与，每人3只镖参加活动，飞镖标盘上共有10环，中心点为10环，向外依次递减，参赛选手不分男女，活动人员排成一列每人各投掷三镖为一次，投镖时只能投一次，直至最后一名同学投完，该项游戏即结束。环数累积高者获胜。
注意事项
1.在投镖的过程中双脚严禁同时离地，如双脚同时离地，则为犯规，此镖不计分数。
2.在每轮投镖的过程中，双脚不能以任何方式踩踏或超越投镖线，如踩踏或超越投镖线，此镖不计分数，不得重投。
3.飞镖被镖盘弹回、坠落地面时，此镖不得重投，不计分数。
4.飞镖正好投在两个分区间的情况，此时按分少的分区计算得分。
5.  Tug of war
参赛人员：13人
一场比赛由两队参加，每队上场人数女生4人，男生9人，总计13人，男生人数不够和女生人数不充足的班级，可以两个女生折合一个男生以此类推。（参赛队伍必须由本班级同学组成，如发现冒名顶替、弄虚作假，将取消其参赛资格。）
比赛方法：
（1）比赛采用一局定胜制。
（2）在场地上画3条平行的短线，间隔2米，居中的为中线，两边的为界。拔河绳中间系一根红带子作为标志带，下面悬挂一重物垂直于中线。参赛的两队人数相等，同时上场。各队选一名指挥员，队员依次交错分别站在河界后拔河绳的两侧，裁判员发出“预备”口令，双方队员站好位置，拿起拔河绳，拉直做好准备。此时标志带应垂直于中线。待裁判鸣哨后，双方各自一齐用力拉绳，把标志带拉过本队河界的队为胜方。
比赛要求：
（1）各参赛队必须提前十分钟到达比赛现场进行热身运动，比赛开始5分钟参赛队未到达现场，则当作自动弃权处理。其对应的参赛队伍将会自动进入下一轮比赛。
（2）获胜队伍完成一轮比赛后不得离开比赛现场，必须在比赛现场旁边等候工作人员作出下一轮的比赛安排。
（3）各队啦啦队必须服从裁判和工作人的员指挥，站在规定的赛道外。
（4）为保证比赛的安全，参赛队员一律穿运动装，不得穿钉鞋或赤脚参加比赛；不准带手套；裁判未判胜负前，手不能松开绳子。
（5）比赛应本着“友谊第一，比赛第二”的精神，重在参与，注意安全，量力而行。
（6）比赛过程中对裁判判定有异议时，只有领队有权提出抗议申请。
九、本规程未尽事宜另行通知
十、最终解释权由成都大学体育学院分团委学生会所有
成都大学体育学院
2020级团队挑战赛积分表
	
项
目
班级+队名
	橙子迎大运      校园定向赛
	加油，撑住！
	飞向大运
	大运知识之篮球赛
	大运知识之排球赛
	大运知识之迎面接力赛
	大运知识之飞镖赛
	Tug of war

	积分
	总积分
	名次

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


