附件一：
成都大学第五届健身操舞大赛规程

主办单位

    成都大学体育运动委员会
承办单位

    成都大学体育学院
协办单位

    成都大学健美操舞协会、成都大学健美操代表队 

四、竞赛日期和地点

    时间：2018年5月29日
    地点：体育馆
    五、参加单位
    成都大学各学院及相关社团。

六、比赛项目

（一）全国全民健身操舞 有氧操舞三级规定动作；

（二）自编动作（有氧舞蹈、街舞、爵士、啦啦操、民族健身操等属健身操舞的项目均可，风格不限）。

 七、比赛分组

（一）全国全民健身操舞 有氧操舞三级规定动作
      甲组(大一学生，8-16人组成的团队)；

      乙组(大二、三、四学生，8-16人组成的团队)。

（二）自编动作(由各学院学生、相关社团8-24人组成的团队)各学院、相关社团报名队数不限。

比赛办法

（一）5月22日13:00—13:50组委会和领队教练会，地点待定；

（二）5月22日14:00—17:00热身赛及开幕式彩排；
（三）5月29日2：30—5：30决赛；

（四）规定动作比赛不可兼项；

（五）参加规定动作比赛，音乐由大会提供。自编动作音乐自备时间为2分加减10秒，自编项目音乐报名时发至大会指定邮箱并在比赛时携带参赛音乐以备用；

（六）规定动作比赛规定动作不可改变，队形和造型可自编。只允许选做肩位以下（包括肩位）托举和前手翻以下难度的动作，否则将不允许参赛；

（七）自编动作

 1、采用有氧舞蹈、街舞、爵士、啦啦操、民族健身操等属健身操舞的项目均可。需具备运动强度，编排内容健康，体现青春活力，积极向上的精神，不可有危险动作（如空翻、空中抛接等）和暴力、战争、恐怖、宗教、色情内容；

 2、可使用道具和各种运动器械，道具必须轻巧、无伤害性。在保证安全的前提下，充分展现运动器械特性。脱离道具或运动器械的动作不得超过6个8拍。

九、比赛场地

12X12平方米木地板。

十、比赛规则

采用国家体育总局体操运动管理中心，中国健美操协会颁发的《2015-2017全国全民健身操舞评分指南》。

十一、录取名次与奖励

根据各单位报名情况，各组将分别设一等奖、二等奖、三等奖若干名，颁发大会组委会统一制作的证书；按团体总分设一等奖两名、二等奖三名、三等奖三名，大赛组委会统一颁发奖金。另设最佳组织奖、最佳表现奖、最佳编排奖、最佳音乐奖、推广奖。

报名办法
2018年5月4日前将报名情况以电子文档的形式发至指定邮箱(2683934419@qq.com)，联系人:卿莉娟，电话：18980954348。
十三、培训时间与地点

本次比赛健美操规定动作由组委会统一进行培训，各学院可派1—3人参加培训，培训人员名单于4月6日前发至大会指定邮箱。

培训时间：4月10日下午2:00—5:30；
培训地点：体育场形体房
十四、比赛着装

（一）比赛必须着适合本项目比赛的服装及运动鞋。

（二）服装外观及装饰内容应健康、精神饱满。

十五、裁判员的选派

裁判员由成都大学体育运动委员会选派。

其他

参赛队自备队旗和旗杆。

参赛队准备4X8拍的展示操。

十七、参赛单位须为参赛选手购买保险方能参赛。

十八、本次比赛的解释权属成都大学体育运动委员会，其未尽事宜另行通知。

