附件1
成都大学第四届飞盘比赛竞赛规程

一、主办单位 

成都大学体育运动委员会

共青团成都大学委员会 

二、承办单位 

成都大学F-orange极限飞盘协会 

成都大学极限飞盘队 

三、比赛时间、地点 

（一）时间

1. 第一阶段 小组赛：2020 年 11 月 17 日——11 月 20 日（暂定） 

2. 第二阶段 淘汰赛：2020 年 11 月 23 日——11 月 27 日（暂定） 

3. 决赛与三、四名比赛：2020 年 12 月 1日

（时间暂定，具体时间见秩序册与赛程表） 

（二）地点

成都大学五人制足球场 

四、参赛资格与报名
（一）参赛资格
参赛队员为我校2020、2019、2018 级在校学生。各学院队伍人数为12-16名参赛选手，男、女至少各6人，男女比例 1:1 最佳。学院若不能独立组队参赛，可自行跨学院组联队申请参赛。（注：本次比赛取前8名，跨学院联队不计排名、不计入学院年终体育总分）

每个队员不得代表两支(及两支以上)队伍参赛，否则取消这名队员所代表的所有队伍的成绩和参赛资格。

参赛队员无重大伤病史、无先天性心脏病、呼吸道疾病、无其他不适合运动等疾病并签署成都大学第四届飞盘比赛参赛声明书。

体育学院参赛队伍不计入总排名，且仅获得第一时按“特等奖”奖励。

（二）报名方式

各代表队的报名表必须在11月1日之前发至报名邮箱2568033810@

qq.com
，报名表见附录2。
五、竞赛办法

1.根据报名队伍情况分组进行第一阶段的小组赛循环赛，小组循环赛结束后根据小组排名晋级进行第二阶段的复赛，最终名次取前八。 

2.本次比赛为男女混合比赛，采用3局2胜制。每局比赛 5分钟，局间休息3分钟。

3.小组赛每场比赛2：0获胜积2分，2：1获胜积1分，负队积0分；胜场相同情况下按照以下顺序判小组名次：首先比较积分，积分多的球队排名靠前；倘若胜场和积分均相同，则需要比较局分，胜局与负局比值高的球队排名靠前；倘若胜场、积分和局分比值均相同，则需要比较小分，总得分与总失分比值高的球队排名靠前；倘若胜场、积分、局分和小分比值均相同，则最终通过直接比较球队之间的胜负关系，胜队排名靠前。 

六、 比赛规则   
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1.场地：比赛场地如图示，分为两个半场，有内外场之分。场地长18m，宽9m。中线两端内外场进出点。

2.场上选手：每队场上12名选手，男女各6名。比赛开始前各队自行决定内场、外场的人数（本队内场、外场至少1人）

3.时间设置：每场比赛分为3局，每局5分钟，局间休息3分钟。

4.获胜：每局比赛时间内，任一队伍内场选手全部出局，则该局结束；或比赛时间到，内场人数较多的一方获胜，若人数相同则加赛1分钟。比赛中获胜2局的队伍获得该场比赛胜利。

5.进攻与防守：

（1）进攻队通过掷出飞盘攻击对方内场队员，持盘时间5秒，超时视为犯规。

（2）若击中对方场上队员，即判对方该队员出局，出局者须立即移动到本队外场；一次攻击盘连击时可连续让数人出局；外场攻击成功者当即可选择进入内场。

（3）防守队员在躲避盘未落地前，以任何方式接住躲避盘，即为有效接盘，可直接攻防转换。

（4）飞盘落地时，在哪一方场地上盘权就属于哪一方；如果飞盘压线，则属于上一次拥有盘权的队伍。

（5）进攻队员的躲避盘传递必须飞越比赛场地上的任2条线，未飞越场地上的任二条线的传盘，即视为犯规。

（6）各区域队员在比赛时间内任何身体部位不得跨至其他比赛区域，否则被判犯规，踩线视为违例，当攻防转换。

（7）躲避盘不得以垂直地面或颠倒掷出，否则为犯规。

（8）进攻方被判犯规或踩线违例，攻防转换；内场防守方被判犯规或踩线违例，则被判出局。

七、奖励办法 

（一）冠、亚、季军（特等奖）各 1 支队伍，颁发校级证书；

（二）优秀运动员(由各个队伍推荐，每队3名）。 

八、着装规定

各参赛队身着统一的服装（统一上衣即可），须穿运动鞋，严禁使用硬钉鞋或皮鞋比赛。 

九、培训与训练的规定 

为保证比赛顺利进行，组委会将委派成都大学飞盘队队员为训练指导员，为各学院队伍分授躲避盘培训，指导日常训练、规则与基本技术。比赛时，指导员不参与比赛指挥，不可上场参与比赛。按照报名表上交前后顺序，队伍可优先选择候选指导员。

十、裁判员职责
本届比赛每场设有2名裁判员，主要职责：场上选手持盘时间、是否跨越边线、判定内外场出入、中线捡盘或出界，运动员要服从裁判判罚，不得与裁判发生争执。如有异议可向裁判长或副裁判长反映。
十一、其他说明 

1. 除特别规定外所有比赛一律采用组委会指定的竞赛规则，比赛开始前将由组委会选派有关人员担任各队教练，进行规则详解。 

2. 比赛用盘由组委会提供。 

3. 各队伍应严格按照组委会发布的赛程进行比赛，若有特殊情况需要更改时间须提前向组委会提出申请，经批准后方能改。 

4. 比赛开始后(时间以当场裁判掌握为准)，一方无法进行比赛则判该方弃权输。 

5. 因天气等意外因素影响而无法比赛，组委会会以事先指定的方式进行通知，未得到通知则按规定时间比赛。 

十二、 组委会 

裁判长：古成龙   

副裁判长：王健帆 

裁判员：成都大学飞盘队
十三、本规程未尽事宜由组织单位另行通知。

十四、本规程最终解释权属成都大学体育运动委员会。 

成都大学体育运动委员会

                           2020年10月21日
