附件一：

成都大学第三届健身操舞比赛规程

1、 主办单位

成都大学体育运动委员会
2、 承办单位

成都大学体育学院
3、 协办单位

成都大学健美操代表队

    成都大学健美操舞协会

四、竞赛日期和地点

时间：2016年5月24日（暂定）
地点：成都大学体育馆
五、参加单位
     成都大学各学院及相关社团。
六、比赛项目

1、全国全民健身操舞 有氧操舞二级规定动作；

2、自编动作。

七、比赛分组

（一）全国全民健身操舞 有氧操舞二级规定动作
 甲组(大一学生，8-16人组成的团队)；

 乙组(大二、三、四学生，8-16人组成的团队)。

（二）自编动作(由各学院学生、相关社团8-24人组成的团队)
      各学院、相关社团报名队数不限。
八、比赛办法

（一）5月23日 13:00—13:50组委会和领队教练会，地点暂定；

（二）5月23日17：30—19：00进行开幕式彩排及热身赛；
（三）5月24日2：30—5：30决赛；

（四）规定动作比赛不可兼项；

（五）参加规定动作比赛，音乐由大会提供。自编动作音乐自备时间为2分加减10秒，自编项目音乐报名时发至大会指定邮箱并在比赛时携带参赛音乐以备用；

（五）规定动作比赛规定动作不可改变，队形和造型可自编。只允许选作肩位以下（包括肩位）托举和前手翻以下难度的动作，否则将不允许参赛；

（六）自编动作

 1、可采取各种操、舞的形式进行编排，具备有氧运动强度，编排内容健康，体现青春活力，积极向上的精神，不可有危险动作（如空翻、空中抛接等）和暴力、恐怖、宗教、色情内容；

2、可使用道具和各种运动器械，道具必须轻巧、无伤害性。在保证安全的前提下，充分展现运动器械特性。脱离道具或运动器械的动作不得超过6个8拍。

九、比赛场地

12X12平方米木地板。

十、比赛规则

采用国家体育总局体操运动管理中心，中国健美操协会颁发的《2015-2017全国全民健身操舞评分指南》。

十一、录取名次与奖励

根据各学院报名情况，各组将分别设一等奖、二等奖、三等奖若干名，颁发大会组委会统一制作的证书；按团体总分设一等奖两名、二等奖三名、三等奖三名，大赛组委会统一颁发奖金。另设最佳组织奖、最佳表现奖、最佳编排奖、最佳音乐奖、推广奖。

十二、报名办法

2016年4月22日前将报名情况以电子文档的形式发至成都大学体育部邮箱(2445751408@QQ。COM )，联系人:费敏，电话：18328019927。
十三、培训时间与地点

本次比赛健美操规定动作由组委会统一进行培训，各学院可派1——3人参加培训，培训人员名单于4月5日前发至大会指定邮箱。

培训时间：4月12日下午2:00—5:30；
培训地点：体育馆形体房

十四、比赛着装

（一）比赛必须着适合本项目比赛的服装及运动鞋。

（二）服装外观及装饰内容应健康、精神饱满。

十五、裁判员的选派

裁判员由成都大学体育委员会选派。

十六、其他

（一）参赛队自备队旗和旗杆。

（二）参赛队准备4X8拍的展示操。

十七、本次比赛的解释权属成都大学体育运动委员会，其未尽事宜另行通知。

附件二：
成都大学第三届健身操舞成套评分标准与分值

	评分因素
	评分内容
	分值

	成套创编
	成套编排主题突出,项目特征显著,动作内容新颖、多样，连接自然流畅，操舞动作设计风格特点突出；轻器械成套动作设计强调器械属性的充分挖掘与合理运用，完美展示轻器械是身体动作语汇的一部分；开始和结束动作创编表现出艺术品性和表演性。
	2分

	场地空间与队形
	成套动作需最大限度地使用比赛场地，有效利用三位空间动作变化，面向的改变、身体姿态的变化，正确处理和运动与器械的关系；队形设计新颖合理，变化清晰、流畅，体现集体配合的意识。
	2分

	音  乐 与表现
	成套动作编排与音乐得到理念一致，动作设计与音乐选择完美统一；成套动作需要使用高质量的原创音乐。运动员与自然的方式表现出个人魅力、身体能力和感染力，及自信与欢乐的面部表情，体现一种健康向上的情绪，通过高质量的完成动作给人留有动作干净的印象，动作要展示内心的激情。
	2分

	
	
	

	技术技巧
	运动员在完成成套动作中合理运用身体能力（力量、爆发力、柔韧、速度、耐力和灵敏性）表现正确的动作技术，器械运用的熟练性和完美完成动作的能力；全体队员在完成全套动作过程中必须表现出动作速度、动作方向、身体位置的整体控制能力。
	2分

	一致性
	集体动作的整起划一，每个人在完成动作的时间、空间、能力和表现力上一致。全体队员必须同步的完成动作，包括动作幅度、速度、轨迹、合拍，队形移动变化的一致性与表演能力的一致性等。
	2分


评分尺度

	评  价
	分  值

	优秀
	1.9-2.0

	很好
	1.7-1.8

	好
	1.5-1.6

	满意
	1.3-1.4

	差
	1.0-1.2


附件三：

成都大学第三届健身操舞大赛报名表

参赛单位：__________           参赛项目：___          

	姓 名
	性 别
	组 别
	级别
	备注

	
	 
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


联系人：       电话：         QQ：       
领队：         教练：      

                           填报时间： 2016年  月   日   

注：1.每个单位可报领队1名，每支队伍报教练1名。

